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MODULI RELATIVI ALLE COMPETENZE STCW



INDIRIZZO:		       ISTITUTO TECNICO A INDIRIZZO TRASPORTI E LOGISTICA
ARTICOLAZIONE:			        CONDUZIONE DEL MEZZO
OPZIONE:						BIENNIO             


CLASSE:    II  A      								A.S. 2018 -2019	

	

DISCIPLINA:   SCIENZE  MOTORIE  E  SPORTIVE	 

Modulo N°:  1  Primo Quadrimestre
(le seguenti tre pagine devono essere compilate per ogni modulo)

	Competenze (rif. STCW 95 Emended 2010)

	Indicare le Competenze riferite alla disciplina (I, II, III, …, XVII):                                                                                                                            

	

	Competenze LL GG (Linee Guida)

	Indicare le Competenze del modulo riferite alla disciplina secondo le LL GG:

· La percezione del Sé ed il completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive
· Lo sport, le regole, il fair play
· Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico
· Sicurezza, prevenzione, salute, benessere




	Prerequisiti 
	Consapevolezza  del corpo  
Conoscenza degli schemi motori di base

	Discipline coinvolte
	
Asse linguistico: italiano, storia, inglese (terminologia specifica, adeguatezza
                            del linguaggio, arricchimento)       
Asse scientifico: biologia, chimica, fisica 


	ABILITÀ

	Abilità LLGG 
	
· Ampliare le capacità coordinative e condizionali 
· Realizzare schemi motori complessi utili per affrontare anche le varie attività sportive
· Comprendere e produrre consapevolmente messaggi non verbali, leggendo criticamente e decodificando i propri messaggi corporei e quelli altrui
· Attraverso lo sport di squadra ed il lavoro in gruppo, sperimentare regole, ruoli, responsabilità                  
· Saper applicare le regole basilari per la sicurezza personale in ogni ambiente
· Saper applicare i principi essenziali per il mantenimento del proprio stato di salute e del proprio benessere (norme igieniche, sanitarie, alimentari) 
· Sapersi orientare nei diversi ambienti in cui si potranno svolgere le varie pratiche motorie e sportive
· Recupero di un corretto rapporto con il territorio mediante attività svolte in ambiente naturale


	Abilità 
da formulare
	· Saper svolgere esercizi di coordinazione
· Saper svolgere esercizi di mobilizzazione generale
· Saper gestire la fase di Riscaldamento generale
· Saper gestire compiti motori riferiti allo sviluppo della Resistenza generale 
· Saper gestire compiti motori riferiti alo sviluppo della Velocità
· Saper svolgere alcuni giochi di movimento tradizionali
· Saper eseguire i fondamentali tecnici  di alcuni giochi di squadra codificati: pallavolo, pallacanestro, pallamano, calcio a 5, hit-ball
· Valorizzare le proprie potenzialità



	CONOSCENZE

	Conoscenze LLGG 
	Conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità
Conoscere le Capacità Motorie e Coordinative
Conoscere i principi base dell’allenamento sportivo
Conoscere i principi base per l’allenamento della Resistenza generale
Conoscere i principi base per l’allenamento della Velocità
Conoscere i principi fondamentali di prevenzione per la sicurezza in  palestra ed in altri luoghi
Conoscere gli effetti benefici della preparazione fisica
  
  

	Conoscenze
da formulare
	Conoscere le parti del corpo, i movimenti, le posizioni fondamentali per eseguire i vari esercizi, gli assi anatomici di riferimento
Conoscere l’apparato locomotore (apparato scheletrico e muscolare)
Conoscere obiettivi, effetti e tipi di  ‘Riscaldamento’
Conoscere ‘la Resistenza ‘ definizione e classificazione
Conoscere gli elementi base per lo sviluppo della Resistenza generale
Conoscere gli elementi base per lo sviluppo della Velocità

	Contenuti disciplinari minimi
	



	
Impegno Orario
	Durata in ore 
	32

	
	Periodo
(E’ possibile selezionare più voci)
	x Settembre
x Ottobre
x Novembre
x Dicembre
	x Gennaio
□ Febbario
□ Marzo
	□ Aprile
□ Maggio
□ Giugno

	Metodi Formativi
E’ possibile selezionare più voci
	□ laboratorio
x lezione frontale (classe o palestra)
x conversazioni didattiche
x esercitazioni individuali
x dialogo formativo
x problem solving
x esercitazioni in gruppo
	□ alternanza
□ project work
□  simulazione – virtual Lab
□ e-learning 
□ brain – storming
□ percorso autoapprendimento
x…globale-analitico…………….

	Mezzi, strumenti
e sussidi 
E’ possibile selezionare più voci
	x attrezzature di Palestra    
x piccoli attrezzi  (palloni funi tappetini palle mediche manubri e sovraccarichi )…………..
x grandi attrezzi…(scala svedese ostacoli spalliere canestri rete pallavolo 
□ simulatore
□ monografie di apparati
□ virtual - lab
	x dispense
x  libro di testo consigliato
□  pubblicazioni ed e-book
x  apparati multimediali
□  strumenti per calcolo elettronico
□ Strumenti di misura
□ Cartografia tradiz. e/o elettronica
□  Altro (specificare)………………..

	VERIFICHE E CRITERI DI VALUTAZIONE

	In itinere
	
x  tests motori d’ingresso
x   esercizi in palestra
x  relazione
x  griglie di osservazione
□  comprensione del testo
□  saggio breve
□  prova di simulazione
x  soluzione di problemi
□  elaborazioni grafiche
	 (
Criteri di Valutazione
Vedi Tabella di riferimento allegata
)



	Fine modulo
	x  prove ginnico-sportive
x   esercitazioni specifiche
x  colloqui brevi  
x  partecipazione impegno
x  griglie di osservazione
□  comprensione del testo
□  prova di simulazione
x  soluzione di problemi
□  elaborazioni grafiche
	

	Livelli minimi per le verifiche
	

	Azioni di recupero ed  approfondimento
	In itinere








Modulo N°:  2   Secondo Quadrimestre
(le seguenti tre pagine devono essere compilate per ogni modulo)

	Competenze (rif. STCW 95 Emended 2010)

	Indicare le Competenze riferite alla disciplina (I, II, III, …, XVII):                                                                                                                            

	

	Competenze LL GG (Linee Guida)

	Indicare le Competenze del modulo riferite alla disciplina secondo le LL G
· La percezione del sé ed il completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive
· Lo sport, le regole, il fair play
· Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico
· Sicurezza, prevenzione, salute e benessere


	Prerequisiti 
	Consapevolezza  del corpo  
Conoscenza degli schemi motori di base

	Discipline coinvolte
	
Asse linguistico: italiano, storia, inglese (terminologia specifica, adeguatezza
                            del linguaggio, arricchimento)       
Asse scientifico: biologia, chimica, fisica


	ABILITÀ
























	Abilità LLGG 
	
· Ampliare le capacità coordinative e condizionali 
· Realizzare schemi motori complessi utili per affrontare anche le varie attività sportive
· Comprendere e produrre consapevolmente messaggi non verbali, leggendo criticamente e decodificando i propri messaggi corporei e quelli altrui
· Attraverso lo sport di squadra ed il lavoro in gruppo, sperimentare regole, ruoli, responsabilità                  
· Saper applicare le regole basilari per la sicurezza personale in ogni ambiente
· Saper applicare i principi essenziali per il mantenimento del proprio stato di salute e del proprio benessere (norme igieniche, sanitarie, alimentari) 
· Sapersi orientare nei diversi ambienti in cui si potranno svolgere le varie pratiche motorie e sportive
· Recupero di un corretto rapporto con il territorio 


	Abilità 
da formulare
	· Saper svolgere esercizi di coordinazione
· Saper svolgere esercizi di mobilizzazione generale
· Saper organizzare compiti motori per lo sviluppo della Forza nei vari distretti muscolari
· Saper svolgere alcuni giochi di movimento tradizionali 
· Saper eseguire i fondamentali tecnici e gli schemi basilari di gioco di alcuni giochi di squadra codificati: pallavolo, pallacanestro, pallamano, calcio a 5, badminton, hit-ball



	CONOSCENZE

	Conoscenze LLGG 
	Conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità
Conoscere le Capacità Motorie e Coordinative
Principi di alimentazione


	Conoscenze
da formulare
	Conoscere la terminologia propria della disciplina
Conoscere la muscolatura del corpo umano ed  i movimenti relativi
Conoscere ‘La Forza’ definizione e classificazione
Conoscere gli elementi base per lo sviluppo della Forza nei vari distretti muscolari (fascia addominale-dorsale, muscolatura profonda del dorso; muscoli degli arti superiori ed inferiori)
[bookmark: _GoBack]


	Contenuti disciplinari minimi
	













	
Impegno Orario
	Durata in ore 
	32

	
	Periodo
(E’ possibile selezionare più voci)
	 Settembre
 Ottobre
 Novembre
 Dicembre
	  Gennaio
x Febbario
x Marzo
	x Aprile
x Maggio
x Giugno

	Metodi Formativi
E’ possibile selezionare più voci
	
x lezione frontale (classe palestra)
x conversazioni didattiche
x esercitazioni individuali
x dialogo formativo
x problem solving
x esercitazioni collettive 
	□ alternanza
□ project work
□  simulazione – virtual Lab
□ e-learning 
□ brain – storming
□ percorso autoapprendimento
x  globale-analitico……………….

	Mezzi, strumenti
e sussidi 
E’ possibile selezionare più voci
	x attrezzature di Palestra    
x piccoli attrezzi  (palloni funi tappetini palle mediche manubri e sovraccarichi )…………..
x grandi attrezzi…(scala svedese ostacoli spalliere canestri rete pallavolo 
□ simulatore
□ monografie di apparati
□ virtual - lab
	x dispense
x  libro di testo consigliato
□  pubblicazioni ed e-book
x  apparati multimediali
□  strumenti per calcolo elettronico
□ Strumenti di misura
□ Cartografia tradiz. e/o elettronica
□  Altro (specificare)………………..

	VERIFICHE E CRITERI DI VALUTAZIONE

	In itinere
	x test motori              
x esercizi in palestra
x  relazione
x  griglie di osservazione
□  comprensione del testo
□  saggio breve
□  prova di simulazione
x  soluzione di problemi
□  elaborazioni grafiche
	 (
Criteri di Valutazione
Vedi Tabella di riferimento allegata
)



	Fine modulo
	x   prove ginnico-sportive 
x   esercitazioni specifiche
x   griglie di osservazione
x   colloqui brevi
x   partecipazione impegno
x  soluzione di problemi
□  elaborazioni grafiche
	

	Livelli minimi per le verifiche
	

	Azioni di recupero ed  approfondimento
	In itinere



Revisione interna: MD-STCW/03-7.3_2 – Rev. 0 – del 06/10/2015 	Pagina 1 di 9

Revisione interna: MD-STCW/03-7.3_2 – Rev. 0 – del 06/10/2015 	Pagina 7 di 9
image1.png




image2.jpeg




image3.jpeg
UKAS

MANAGEMENT
SYSTEMS
ISO 9001:2008 0273
CERTIFICATO

N. AJAEU/13/13083




