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MODULI RELATIVI ALLE COMPETENZE STCW

INDIRIZZO:

       Istituto Tecnico a Indirizzo Trasporti e Logistica
ARTICOLAZIONE:


        Conduzione del Mezzo
OPZIONE:
 Conduzione Mezzo Navale          
CLASSE:     IV  A     







A.S. 
2018-2019
DISCIPLINA:   SCIENZE  MOTORIE  E  SPORTIVE

 
	
	Tavola delle Competenze previste dalla Regola A-II/1 – STCW 95 Amended Manila 2010

	Funzione
	Competenza
	Descrizione

	Navigazione a Livello Operativo
	I
	Pianifica e dirige una traversata e determina la posizione

	
	II
	Mantiene una sicura guardia di navigazione

	
	III
	Uso del radar e ARPA per mantenere la sicurezza della navigazione

	
	IV
	Uso dell’ECDIS per mantenere la sicurezza della navigazione

	
	V
	Risponde alle emergenze

	
	VI
	Risponde a un segnale di pericolo in mare

	
	VII
	Usa l’IMO Standard Marine Communication Phrases e usa l’Inglese nella forma scritta e orale

	
	VIII
	Trasmette e riceve informazioni mediante segnali ottici

	
	IX
	Manovra la nave

	Maneggio e stivaggio del carico a livello operativo
	X
	Monitora la caricazione, lo stivaggio, il rizzaggio, cura durante il viaggio e sbarco del carico

	
	XI
	Ispeziona e riferisce i difetti e i danni agli spazi di carico, boccaporte e casse di zavorra

	
	XII
	Assicura la conformità con i requisiti della prevenzione dell’inquinamento

	Controllo dell’operatività della nave e cura delle persone a bordo a livello operativo
	XIII
	Mantenere le condizioni di navigabilità (seaworthiness) della nave

	
	XIV
	Previene, controlla e combatte gli incendi a bordo

	
	XV
	Aziona (operate) i mezzi di salvataggio

	
	XVI
	Applica il pronto soccorso sanitario (medical first aid) a bordo della nave

	
	XVII
	Controlla la conformità con i requisiti legislativi

	
	XVIII
	Applicazione delle abilità (skills) di comando (leadership) e lavoro di squadra (team working)

	
	XIX
	Contribuisce alla sicurezza del personale e della nave


Modulo N°:  1     Primo Quadrimestre
(le seguenti tre pagine devono essere compilate per ogni modulo)

	Competenze (rif. STCW 95 Emended 2010)

	Indicare le Competenze riferite alla disciplina (I, II, III, …, XVII):                                                                                                                            

	

	Competenze LL GG (Linee Guida)

	Indicare le Competenze del modulo riferite alla disciplina secondo le LL GG:

· La percezione di sé ed il completamento dello sviluppo funzionale, delle capacità motorie e delle capacità espressive

· Lo sport, le regole, fair play

· Salute, benessere, sicurezza e prevenzione

· Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico



	Prerequisiti 
	Consapevolezza  del proprio corpo  

Conoscenza e consapevolezza degli effetti positivi generati dai percorsi di preparazione fisica specifici in sinergia con l’educazione alla salute, all’affettività, all’ambiente e alla legalità

	Discipline coinvolte
	Asse linguistico: italiano, storia, inglese (terminologia specifica, adeguatezza
                            del linguaggio, arricchimento)       
Asse scientifico: biologia, chimica, fisica 


	Abilità

	Abilità LLGG 
	· Ampliare le capacità coordinative ed espressive
· Sviluppare un’attività motoria complessa adeguata ad una completa maturazione personale
· Comprendere gli effetti positivi generati dai percorsi di preparazione fisica specifici
· Applicare alcune metodiche di allenamento
· Conoscenza più approfondita ed applicazione di strategie tecnico-tattiche più complesse nei giochi sportivi praticati
· Saper affrontare il confronto agonistico con etica corretta, rispetto delle regole
· Saper svolgere ruoli di direzione nell’attività sportiva;                   
· Saper applicare le regole basilari per la sicurezza personale in ogni ambiente e saper applicare le norme basilari di comportamento in caso di infortuni 
· Saper applicare i principi essenziali per il mantenimento del proprio stato di salute e del proprio benessere (norme igieniche, sanitarie, alimentari) 
· Sapersi orientare nei diversi ambienti in cui si potranno svolgere le varie pratiche motorie e sportive mettendo in atto comportamenti responsabili


	Abilità 

da formulare
	· Saper sviluppare attività motorie complesse  valorizzando le proprie  potenzialità
· Saper svolgere esercizi di mobilizzazione generale
· Applicare  strategie tecnico-tattiche più complesse ai giochi sportivi praticati
· Applicare alcune metodiche di allenamento


	Conoscenze

	Conoscenze LLGG 
	Conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità

Conoscere i principi base dell’allenamento sportivo

Conoscere i regolamenti  dei giochi sportivi praticati

Conoscere i principi fondamentali di prevenzione per la sicurezza in palestra ed in altri luoghi

Conoscere gli effetti benefici della preparazione fisica (salute-benessere, affettività, ambiente, legalità)

  

	Conoscenze

da formulare
	Conoscenza dell’Apparato  Cardiocircolatorio

Conoscenza dell’Apparato Respiratorio

	Contenuti disciplinari minimi
	


	Impegno Orario
	Durata in ore 
	32

	
	Periodo

(E’ possibile selezionare più voci)
	x Settembre

x Ottobre

x Novembre

x Dicembre
	x Gennaio

□ Febbario

□ Marzo
	□ Aprile

□ Maggio

□ Giugno

	Metodi Formativi

E’ possibile selezionare più voci
	x lezione frontale (classe o palestra)
x conversazioni didattiche

x esercitazioni individuali

x dialogo formativo

x problem solving

x esercitazioni in gruppo
	□ alternanza

□ project work

□  simulazione – virtual Lab

□ e-learning 

□ brain – storming

□ percorso autoapprendimento

x…globale-analitico…………….

	Mezzi, strumenti

e sussidi 

E’ possibile selezionare più voci
	x attrezzature di Palestra    

x piccoli attrezzi  (palloni funi tappetini palle mediche manubri e sovraccarichi step)…………..

x grandi attrezzi…(scala svedese ostacoli spalliere canestri rete pallavolo 

□ monografie di apparati

□ virtual - lab
	x dispense

x  libro di testo consigliato

□  pubblicazioni ed e-book

x  apparati multimediali
□  strumenti per calcolo elettronico
□ Strumenti di misura

□ Cartografia tradiz. e/o elettronica

□  Altro (specificare)………………..

	Verifiche E Criteri Di Valutazione

	In itinere
	x  tests motori 
x   esercizi in palestra

□  relazione

x  griglie di osservazione

□  comprensione del testo

□  saggio breve

□  prova di simulazione

x  soluzione di problemi

□  elaborazioni grafiche
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	Fine modulo
	x  prove ginnico-sportive

x   esercitazioni specifiche

x  colloqui brevi  

x  partecipazione impegno

x  griglie di osservazione

□  comprensione del testo

□  prova di simulazione

x  soluzione di problemi

□  elaborazioni grafiche
	

	Livelli minimi per le verifiche
	

	Azioni di recupero ed  approfondimento
	In itinere


Modulo N°:  2    Secondo  Quadrimestre
(le seguenti tre pagine devono essere compilate per ogni modulo)

	Competenze (rif. STCW 95 Emended 2010)

	Indicare le Competenze riferite alla disciplina (I, II, III, …, XVII):                                                                                                                            

	

	Competenze LL GG (Linee Guida)

	Indicare le Competenze del modulo riferite alla disciplina secondo le LL GG:

· La percezione di sé ed il completamento dello sviluppo funzionale, delle capacità motorie e delle capacità espressive

· Lo sport, le regole, fair play

· Salute, benessere, sicurezza e prevenzione

· Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico



	Prerequisiti 
	Conoscenza del proprio corpo  

Conoscenza e consapevolezza degli effetti positivi generati dai percorsi di preparazione fisica specifici in sinergia con l’educazione alla salute, all’affettività, all’ambiente e alla legalità

	Discipline coinvolte
	Asse linguistico: italiano, storia, inglese (terminologia specifica, adeguatezza
                            del linguaggio, arricchimento)       
Asse scientifico: biologia, chimica, fisica


	Abilità


	Abilità LLGG 
	· Ampliare le capacità coordinative e condizionali valorizzando  al massimo le potenzialità e le attitudini di ogni studente
· Sviluppare un’attività motoria complessa adeguata ad una completa maturazione personale
· Comprendere gli effetti positivi generati dai percorsi di preparazione fisica specifici
· Saper osservare ed interpretare i fenomeni connessi al mondo dell’attività motoria e sportiva nell’attuale contesto socioculturale
· Conoscenza ed applicazione delle strategie tecnico-tattiche dei giochi sportivi
· Saper affrontare il confronto agonistico con etica corretta, rispetto delle regole
· Saper svolgere ruoli di direzione nell’attività sportiva; organizzare e gestire eventi sportivi in ambito scolastico                  
· Saper applicare le regole basilari per la sicurezza personale in ogni ambiente e saper applicare le norme basilari di comportamento in caso di infortuni 
· Saper applicare i principi essenziali per il mantenimento del proprio stato di salute e del proprio benessere (norme igieniche, sanitarie, alimentari) 
· Sapersi orientare nei diversi ambienti in cui si potranno svolgere le varie pratiche motorie e sportive mettendo in atto comportamenti responsabili


	Abilità 

da formulare
	· Saper applicare i principi di allenamento delle capacità motorie fondamentali 
· Applicare le strategie tecnico-tattiche dei giochi sportivi praticati
· Applicare le norme del pronto soccorso base in caso di infortunio


	Conoscenze

	Conoscenze LLGG 
	Conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità

Conoscere i principi base dell’allenamento sportivo

Conoscere i regolamenti  dei giochi sportivi praticati

Conoscere i principi fondamentali di prevenzione per la sicurezza in palestra ed in altri luoghi

Conoscere gli effetti benefici della preparazione fisica (salute-benessere, affettività, ambiente, legalità)



	Conoscenze

da formulare
	Educazione alla  Sicurezza (rischio prevenzione)

Conoscenza delle informazioni relative all’intervento di Pronto Soccorso

	Contenuti disciplinari minimi
	


	Impegno Orario
	Durata in ore 
	32

	
	Periodo

(E’ possibile selezionare più voci)
	 Settembre

 Ottobre

 Novembre

 Dicembre
	  Gennaio

x Febbario

x Marzo
	x Aprile

x Maggio

x Giugno

	Metodi Formativi

E’ possibile selezionare più voci
	x lezione frontale (classe palestra)
x conversazioni didattiche

x esercitazioni individuali

x dialogo formativo

x problem solving

x esercitazioni collettive 
	□ alternanza

□ project work

□  simulazione – virtual Lab

□ e-learning 

□ brain – storming

□ percorso autoapprendimento

x  globale-analitico……………….

	Mezzi, strumenti

e sussidi 

E’ possibile selezionare più voci
	x attrezzature di Palestra    

x piccoli attrezzi  (palloni funi tappetini palle mediche manubri e sovraccarichi step)…………..

x grandi attrezzi…(scala svedese ostacoli spalliere canestri rete pallavolo 

□ simulatore

□ monografie di apparati

□ virtual - lab
	x dispense

x  libro di testo consigliato

□  pubblicazioni ed e-book

x  apparati multimediali
□  strumenti per calcolo elettronico
□ Strumenti di misura

□ Cartografia tradiz. e/o elettronica

□  Altro (specificare)………………..

	Verifiche E Criteri Di Valutazione

	In itinere
	x test motori              

x esercizi in palestra

□  relazione

x  griglie di osservazione

□  comprensione del testo

□  saggio breve

□  prova di simulazione

x  soluzione di problemi

□  elaborazioni grafiche
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	Fine modulo
	x   prove ginnico-sportive 

x   esercitazioni specifiche

x   griglie di osservazione

x   colloqui brevi

x   partecipazione impegno

x  soluzione di problemi

□  elaborazioni grafiche
	

	Livelli minimi per le verifiche
	

	Azioni di recupero ed  approfondimento
	In itinere


Criteri di Valutazione


Vedi Tabella di riferimento allegata





Criteri di Valutazione


Vedi Tabella di riferimento allegata
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